浅谈花粉过敏
李艳梅
春暖花开之时，大自然变成了万紫千红的世界。此时此刻我们都很愿意相约走出家门或校门去亲近那个五彩缤纷的世界，但在这里也有必要提醒一下身边的朋友：欣赏美丽的风景固然重要，不过美丽背后的隐患也不容忽视。尤其是那些有过花粉过敏史的人更要提高警惕，在赏花嗅香之时，主动和花粉保持“距离”。
在自然界，最容易引起花粉过敏的要数种子树了，常见的有枸树、蓖麻、地肤、法国梧桐等。这些树的花粉量很大、体积又小，弥漫在空气中，在风起的日子更容易传播。过敏体质的人群倘若将自己直接暴露在这样的空气中往往会引起一些不必要的麻烦。
花粉过敏又叫“枯草热”，主要症状为流鼻涕、打喷嚏、鼻眼及外耳道奇痒，严重者还会诱发气管炎及支气管哮喘。花粉过敏的小儿主要有三种表现：一是“花粉过敏性鼻炎”，鼻痒、打喷嚏、流涕、鼻子堵塞、呼吸不畅等；二是“花粉过敏性哮喘”，表现为阵发性咳嗽、呼吸困难、有白色泡沫样黏液、突发性哮喘发作并渐重，好后与正常人无二；三是“花粉过敏性结膜炎”，表现为小儿的眼睛发痒、眼睑肿胀，并常伴有水样或脓性黏液分泌物出现。
通过以上描述，我们对花粉过敏的症状已经有所了解了，但其内在机理究竟是怎样的呢？要弄清楚这个问题，我们首先要认识人体内的两类细胞即肥大细胞和嗜碱粒细胞，因为他们在花粉过敏中扮演着重要角色。这两种细胞广泛分布于鼻粘膜 ，肠胃粘膜以及皮肤下层结缔组织中的微血管周围和内脏器官的包膜中。细胞中含有组胺、白三烯、5-羟色胺、激汰等过敏介质。当花粉被人体吸入呼吸道中时，其中含有的油质和多糖类物质会被鼻腔的分泌物消化，随后释放出十多种抗体，破坏人体的免疫系统，减弱人体对外界自由基及病菌的抵抗能力，大量的自由基和病菌冲破防线后会直接破坏人体内部的肥大细胞和嗜碱粒细胞，使其细胞内部的组织胺大量外泄，自由基氧化后未能及时清除，将会破坏肥大细胞和嗜碱粒细胞的细胞膜导致细胞不稳定。当不稳定细胞遇到过敏原后，抗原和抗体发生特异反应，导致细胞膜脱离，释放出过敏介质。过敏介质可引起平滑肌收缩、毛细血管扩张、通透性增强、粘液分泌及组织损伤、继而产生过敏反应。
在过敏反应中，过敏介质起着直接的作用，过敏原是过敏发生的外因；而机体的抵抗力低下，大量自由基对肥大细胞和嗜碱粒细胞的破坏是过敏发生的内因。此外，根据中医理论，过敏主要是风湿热泻蕴于血液和皮肤所致，即与人体的血液中含有的毒素有相当大的关系。之所以有人遇到花粉会发生过敏反应而有些人不会，是因为过敏体质人群免疫系统中的IgE免疫球蛋白含量要比正常人的高出1-10倍，也就更容易发生免疫反应，即产生过敏现象。
产生花粉过敏的原因是多方面的，在此主要介绍两个原因：一是由于人们生活水平的提高，摄入了大量鸡蛋，肉制品等高蛋白、高热量食物，导致体内产生抗体的能力亢进，因而遇到抗原时，更易过敏;二是由于生态环境的破坏，大气污染、水污染及食品不安全等诸多因素致使人们所接触抗原的种类增多，更易发生免疫性疾病。
知道了花粉过敏的机理及产生原因，接下来就是要掌握一些预防花粉过敏的方法。与产生过敏反应的原因与激励相对应，预防方法也可以概括为两方面的：一方面我们平时应尽量减少高蛋白质、高热量食物的摄入，多吃粗粮少吃精加工食物。这样当我们遇到过敏源时，发生过敏反应的可能性就会降低；另一方面，有过敏史的人，应尽量少去花草、树木茂盛的地方，更不要随便去闻花草的味道；外出郊游时最好戴上帽子、口罩、眼镜，穿长裤及长袖衣物，避免与花粉直接接触，另外还要随身携带一些脱敏药物，如苯海拉明、息斯敏等，以备不时之需。
经过以上的阐述，相信大家对花粉过敏已经有了一定的认识。如果你酷爱花草，确时常对花粉过敏，那么此时你应该感到了一丝欣慰。花粉过敏并不能阻止我们迈向大自然的脚步，只要有足够的防护意识，做好防护工作，那么我们同样可以去感受大自然的五彩斑斓。
